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Kerntemperaturen bei Fleisch

Rind Garzustand  Nermtemperatur  Kalb Garzustamd  Kerntemperatur
Rinderfilet rare 40-48°C Kalbsfilet medium 54-58°C
Rinderfilet medium-rare  48-52°C Kalbshiifte rare 40-44°C
Rinderfilet medium 54-56°C Kalbshiifte medium 52-58°C
Rumpsteak rare 42-48°C Kalbskaree medium 5B-62°C
Rumpsteak medium-rare  43-52°C Kalbshaxe medium-durch  78-84°C
Rumpsteak medium 54-56"C
T-Bone Steak rare 40-48°C
T-Bone Steak medium-rare  48-52°C Lamm Garzustamd  Nermiemperatur
T-Bone Steak medium 54-56°C Lammfilet medium 50-55°C
Porterhouse-Steak rare 40-48°C Lammhifte medium 55-60°C
Porterhouse-5teak medium-rare  48-52°C Lammhiifte medium-durch  55-60°C
Porterhouse-Steak medium 54-56°C Lammschulter medium B5-70°C
Kotelett medium 54-58°C Lammriicken medium 5B-62°C
Roastheef medium S4-58°C Lammkeuls medivm-durch  64-70°C
Beef Brisket well done 88-92°C Lammkaree medium 52-55°C
Beef Ribs well dane 82-86°C Lammkotelett medium 52-55°C
Schwein Garzustand  Nermtemperatur Wil Garzustamd  Kerntemperatur
Schweinefilet durch 62-66"C Rehricken medium 54-60°C
Schweinefilat medium-durch 58-62°C Rehkeule medium 60-65C
Schweinericken durch B64-68°C Hirschricken medium 54-58°C
Schweinericken medium-durch  60-54"C Wildschweinfilet  medium 58-64°C
Schweinenacken durch T2-78°C Wildschweinkeule durch T2-74°C
Schweineschulter medium-durch  74-78°C
Pulled Pork durch 91-94°C Fish Garzustamd  Kernfemperatur
Krustenbraten medium-durch 72-74°C Lachs glasig 50-55°C
Bacon Bomb durch T0-72°C Forelle (ganz) saftig 55-60°C
Spare Ribs durch 80-85°C Tunfisch-Steak rare 40-45*C
Schweinshaxe durch 82-86°C Tunfisch-Steak medium rare  45-50°C
Schweinebauch, gefllt medium-durch 72-76°C
Schweinebauch medium-durch 80-84"C
Geflimel Garzustamd  Kermtemperatur®
Hihnchenbrust durch T74-78°C
Hihnchenschenkel durch Te-80°C
Chickenwings durch TE-280°C
Beer Butt Chicken durch Te-80°C
Putenbrust durch 74-80°C
Putenschenkel durch 78-82°C
Putenschnitzel durch 76-80°C
Entenbrust rosa 62-65°C
*Gefligel sollte wegen Salmonellengefahr grundsatzlich durchgegart werden
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